
lillaomindbodyspirit.com

måndag tisdag onsdag torsdag fredag

12.00 - 13.00


Lunchyoga

17.00 - 18.00


klangskålsresa

20.00 - 21.00


klangskålsresa

15.30 - 16.30


klangskålsresa

12.00 - 13.00


Lunchyoga

12.00 - 13.00


Lunchyoga

12.00 - 13.00


Lunchyoga

12.00 - 13.00


Lunchyoga

07.30 - 08.30


morgonyoga

07.30 - 08.30


morgonyoga

Vårens Schema 2025

Drop-in på samtliga klasser som finns i detta schema gäller i mån av plats

@lillaomindbodyspirit


